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Resumo: Atividades de promocgdo, prevencdo e atencdo a salde sdo cada vez mais preconizadas pelos 6rgdos
publicos haja visto o impacto delas nos indicadores béasicos de salde do pais. Dessa maneira, alunos
participantes do PET-Salde/GraduaSUS da Universidade Estadual de Ponta Grossa desenvolveram duas agfes
de educagdo em salde voltada acdes de promogdo e prevencdo da salde do homem e da gestante. Entre os
objetivos estava a instrugdo e conscientizacdo dessas populacBes a respeito dos seus principais agravos. A
primeira atividade foi desenvolvida no parque de maquinas do municipio de Ponta Grossa em alusdo ao
Novembro Azul e a segunda em uma Unidade Basica de Satde do mesmo municipio no ano de 2017. Com isso
foi possivel desenvolver entre os participantes a pratica da multidisciplinaridade para um bem comum, além do
fim principal de esclarecer duvidas e contribuir para o empoderamento dos individuos. Praticas como essa
contribuem para uma formagdo mais humanizada e vai de encontro com as principais politicas publicas e metas
de satde. Além disso, tornam os demais individuos promotores de sadde no seu convivio social.
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INTRODUCAO

No Brasil e no mundo, novembro tornou-se um més emblemético para a saude do
homem devido a um conjunto de iniciativas que ficou conhecida como “ Novembro Azul”.
Esse movimento teve origem, em 2003, na Australia e desde entdo, diferentes estratégias de
conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo e diagnostico precoce de doencgas que
atingem a populagdo masculina, principalmente as mais prevalentes, sdo realizadas por
diversas institui¢cdes (BRASIL, 2015).

Neste sentido, o Ministério da Saude (2015), visando uma abordagem integral da
satde do homem, recomenda a implementacdo de estratégias educacionais, de comunicagéo e
divulgacdo de informacgdes com foco na prevencdo, promocao e atencdo a saiude do homem
tendo como objetivo ampliar a conscientizacdo dessa populacdo sobre as diversas questdes e

agravos que a acometem.
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Ao abordar a importante questdo da salde da populagdo masculina, é necessario
considerar os principais tipos de enfermidades e agravos aos quais estdo sujeitos. Dentre essas
enfermidades podemos destacar o cancer de prostata.

O cancer de prostata é o segundo mais incidente do mundo e o primeiro no Brasil.
Sua incidéncia encontra-se em grande elevacdo devido ao efeito combinado do
envelhecimento da populacdo, da melhoria da sensibilidade das técnicas diagndsticas e da
difusdo do uso da medida sérica do antigeno prostatico especifico (PSA) (COLEMAN, 2008).

Para o Brasil, entre 2016 e 2017, foram estimados 61.200 casos novos de cancer de
prostata, havendo diferencas regionais marcantes em sua incidéncia, com maior concentragdo
nas regides Sul e Sudeste. (BRASIL, 2015).

Pode ser considerado um cancer de bom progndstico se diagnosticado e tratado
oportunamente. (BRASIL, 2016). Nesse sentido, firma-se a importancia das acdes de
educacéo e conscientizacdo da populagdo masculina acerca desse tema.

Outra questdo a ser levada em consideracdo, dentro das acdes sociais em salde, é a
salde da mulher e suas particularidades. Dentre essas particularidades, destaca-se a mulher
gestante.

A gravidez e o puerpério sdo influenciados por mdaltiplos fatores, desde os de
natureza bioldgica até as caracteristicas sociais e econdmicas da populacao, além do acesso e
qualidade técnica dos servicos de satde disponiveis a populacédo. (LIMA NETO, 2007).

As mulheres em idade reprodutiva, ou seja, de 10 a 49 anos, sdo 58.404.409 e
representam 65% do total da populacéo feminina brasileira, conformando um segmento social
importante para a elabora¢édo das politicas de saide (BRASIL, 2004)

Estudo realizado pela Organizacdo Mundial de Saude estimou que, em 1990,
aproximadamente 585.000 mulheres em todo o mundo morreram vitimas de complicacGes
ligadas ao ciclo gravidico-puerperal. Apenas 5% delas viviam em paises desenvolvidos.
(COELHO, 2003).

Tendo em vista os dados epidemioldgicos acima e a Lei Organica da Salde, que
dispBe sobre a assisténcia a satde no Sistema Unico de Saude, referindo que a mesma deve
abranger tanto as ac¢Oes assistenciais quanto, as atividades de promog¢&o da salde e prevencao
de doencas, entende-se a importancia de a¢des de educacdo em saude para essa populacéo.

Educar para a saude implica dar prioridade a intervencbes preventivas e
promocionais, em espacos coletivos, como por exemplo 0s grupos educativos ou em espagos
individuais como as consultas (ALVES, 2005).
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Sendo assim, a educacdo em satde pode ser uma ferramenta de atuacdo em satde por
possibilitar a troca entre conhecimento técnico e popular, permitindo o desenvolvimento de
acOes de prevencdo e controle de doencas que possam vir a se instalar (TRAESEL et al,
2004).

OBJETIVOS

Os objetivos do presente trabalho sdo promover a articulacdo entre o ensino e
extensdo, através de acdes em educacdo de salde voltadas para promocdo e prevencdo da
salde em grupos populacionais especificos; entender as doengas e agravos mais prevalentes
na populagdo masculina e promover a¢des de conscientizagdo sobre 0os mesmos; realizar agoes
educativas voltadas para a promocdao da salde e prevencdo de doencas no periodo de gestacdo
e puerpério e promover praticas educativas, possibilitando a interacdo entre o conhecimento
técnico e o popular através do dialogo, respeitando a realidade dos grupos especificos

envolvidos.

METODOLOGIA

Através do projeto de ensino, pesquisa e extensdo PET-Saude/GraduaSUS, foi
desenvolvido duas a¢des de educacdo em salde voltada acbes de promocgdo e prevencao da
salde.

A primeira acdo ocorreu no més de novembro de 2016, em alusdo ao Novembro
Azul, no refeitério do Parque de Méquinas, em Ponta Grossa, para cerca de 100 funcionarios
na manhd de um dia atil de trabalho. Participaram da acdo académicos dos cursos de
Medicina, Enfermagem, Odontologia, Assisténcia Social, Farmacia e Educacdo Fisica, 0s
quais eram orientados por seus preceptores e tutores em parceria com a prefeitura. Através do
material demonstrado na figura 1, os alunos do curso de Medicina, transmitiram informagdes
acerca do cancer de prostata. Os topicos abordados foram: anatomia da prostata, cancer de
prostata, epidemiologia, fatores de risco, sintomas, prevencao e rastreamento.

Figura 1- Material de orientagdo
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Legenda: Material de orientacdo utilizado pelos alunos de Medicina do projeto PET-gradua SUS, para as
explicacBes aos trabalhadores do Parque de Maquinas sobre o cancer de prdstata. Fonte: préprio autor.

Ao final da explanacdo, foi dada a oportunidade de realizacdo de questionamentos.

Por fim, o trabalhador recebia um panfleto com um resumo dos dados apresentados e um
brinde, um adesivo em formato de bigode, conforme ilustrado pela figura 2.
Figura 2- Trabalhos no Parque de Maquinas

Legenda: Trabalho de educacdo em salde realizado no Parque de Maquina do municipio de Ponta Grossa pela
equipe multidisciplinar do PET-GraduaSUS. Nessa imagem é possivel ver o material de orientacdo utilizado, as
cartilhas e os brindes entregues ao final da explanag&o.

A segunda agéo ocorreu no més maio de 2017, na Unidade de Saude (UBS) Carlos
Ribeiro de Macedo, em Ponta Grossa, para as gestantes cadastradas nessa UBS. Através de
recursos visuais e apresentacdo oral, os alunos de Medicina participantes do PET-
Salde/GraduaSUS abordaram o0s seguintes topicos: queixas frequentes relacionadas a

gestacdo (enjoos, dispepsia, flatuléncia, hemorroidas, poliuria, tonturas e sincope, dor lombar,
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mastalgia, edema de membros inferiores, melasmas, estrias e varizes), intercorréncias clinicas
(hipertensdo e pré-eclampsia, diabetes gestacional, infec¢do do trato urinaria, toxoplasmose,
sifilis e HIV), situacdes especiais (gestacdo gemelar, gravidez na adolescéncia, e violéncia
domeéstica na gravidez), orientacdes gerais ( exercicio fisico, alimentacéo balanceada, relactes
sexuais na gravidez, ndo uso de alcool, cigarro e drogas), parto, amamentacdo, puerpério e
temas frequentes na midia ( depressdo pds parto e maternidade real. Ao final da apresentacdo,
também foi disponibilizado um tempo para perguntas.

Por fim, houve uma confraternizacdo entre a equipe da UBS, os académicos de
Medicina e as gestantes, com comidas e bebidas, em concordancia com a figura 3.

Figura 3- Confraternizagio
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Legenda: Confraternizacdo com a equipe da UBS Carlos Ribeiro de Macedo, os académicos de Medicina
participantes do projeto PET-GraduaSUS e as gestantes adscritas a UBS citada. Fonte: prdprio autor.

RESULTADOS

Com a acgdo para os funcionarios do parque de maquinas foi possivel evidenciar a
significancia do trabalho em conjunto e da multidisciplinaridade nas atividades de promocéo e
prevencdo de salde haja visto um saber complementar o outro. Além disso, foi possivel
instruir o publico atingido e esclarecer suas duvidas ndo somente a respeito da segunda
principal neoplasia maligna que atinge os homens, o cancer de prostata, como também a
respeito de outras patologias que os afligem. Pelo fato da abordagem ser realizada de maneira
individualizada percebeu-se que as questdes eram feitas com naturalidade. Entre as
dificuldades encontradas esteve o uso de vocabularios leigo e a producdo de um método de
ensino efetivo ao publico-alvo, pois apresentava baixo nivel de instrucdo. Em relacdo a
atividade realizada com as gestantes obteve-se um impacto menor devido ao numero de
gestantes adscritas no territorio da UBS. As dificuldades encontradas foram semelhantes a
primeira acdo. Em ambas foi percebido interesse pelos temas abordados, assim como

prevaléncia de senso comum sobre eles.



15.° CONEX — Resumo Expandido - ISSN 2238-9113 6

CONSIDERAGCOES FINAIS

Acdes sociais como essas aqui expostas possibilitam o empoderamento dos individuos
e da coletividade os tornando aptos a lidar com suas proprias enfermidades e a propagar
conhecimentos em seus circulos de convivio tornando-os agentes promotores de satde. Em
relacdo aos académicos participantes, foi possivel desenvolver senso critico e reflexivo a
respeito da realidade social que parte da populacéo vive. As dificuldades encontradas foram
desafios superados pelas equipes que criaram um ambiente de cooperacdo e evidenciaram a

importancia da multidisciplinaridade nos processos de trabalho.
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